A ¥ Aglio (Allium Sativum L.)
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La droga e costituita dal bulbo dell' Allium sativum L. (fam. Liliaceae), pianta

bulbosa perenne, originaria dell'oriente (India o Asia centrale). E' coltivato nel
mondo intero soprattutto per uso culinario.

Aglio (Allium Sativum L. )

La droga e costituita dal bulbo dell' Allium sativum L. (fam. Liliaceae), pianta
bulbosa perenne, originaria dell'oriente (India o Asia centrale).

E coltivato nel mondo intero soprattutto per uso culinario.


http://www.natursit.com/aglio.html

Tempo balsamico:

| bulbi si raccolgono in estate (luglio), quando la porzione aerea della pianta €
completamente seccata.

Proprieta:
Ipotensivo; antisettico del tubo gastroenterico; batteriostatico e battericida,
diuretico eliminatore dell'acido urico; vermifugo; antisettico polmonare;

espettorante e fluidificante dell'espettorato.

La proprieta ipotensiva, per vasodilatazione delle arteriole e dei capillari, e
quella antisettica sono quelle pid largamente provate sperimentalmente.

Indicazioni:
Ipertensione arteriosa, diarrea, dissenteria; parassiti intestinali (ascaridi, ossiuri,
tenia); affezioni dell'apparato respiratorio. Bisogna evitare il riscaldamento dei

preparati di aglio, perché questo determina la perdita dei principi attivi.

Si usa preferibilmente in perle o capsule, dato il cattivo sapore dell'aglio crudo.
Si raccomanda di seguire scrupolosamente i dosaggi prescritti dal produttore.



Controindicazioni:

| preparati a base di aglio non sono adatti ai soggetti affetti da dermatosi
squamose, irritazioni allo stomaco o all'intestino, né alle nutrici perché altera il
sapore del latte e provoca coliche ai neonati.
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