
Set 2 sacchetti noccioli di
ciliegia

Noccioli di ciliegia, per realizzare cuscini terapeutici, indicati per tutti quei casi in
cui è consigliabile l’applicazione di impacchi caldi e freddi.

 

Set composto da 2 confezioni da 500 gr. di noccioli di ciliegia accuratamente
selezionati, depurati e sanificati.

http://www.natursit.com/set-2-sacchetti-noccioli-di-ciliegia.html


Per la realizzazione della fodera del cuscino è preferibilmente consigliato
l'utilizzo di stoffa di Cotone

Consigli dopo la realizzazione del cuscino:

1) Impiego a caldo:

Introdurre il cuscino per 10 minuti nel forno preriscaldato a 100° C oppure
riscaldarlo per 2 - 3 minuti nel microonde a 500/600 watt o sopra un calorifero.

Se si utilizza una stufa, porre il cuscino in una pirofila coperta per il tempo
desiderato.

2) Impiego a freddo:

Introdurre il cuscino per circa 45 minuti nel congelatore o freezer,
proteggendolo con un sacchetto di nylon o plastica per evitare che il tessuto si
bagni.
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